
Kurstrainer Übersicht 

Marco Gehrmann 
Pilates 

 

Karin Seven 
Körpermitte & Stabilität 

Stretch 
(Vertretung für 

Funktionstraining, Pilates) 

Judith Klaus 
Funktionstraining Rücken 
Funktionstraining Hocker 

(Vertretung für Körpermitte & 
Stabilität, Stretch) 

Sandra Schirmer 
Soft Cycling 

Reha Orthopädie 
Stretch 

(Vertretung für Cycling, 
Funktionstraining, BBP) 

Ieva Stelmokas 
Funktionstraining Rücken 

Pilates 
(Vertretung für BBP, Reha 

Orthopädie, Stretch) 

Raya Friedrich 
Funktionstraining 

(Vertretung für Reha 
Orthopädie, Körpermitte & 

Stabilität, Stretch) 

Sandra Delorme 
Funktionstraining 

Funktionstraining Rücken 
(Vertretung für Pilates, Reha 

Orthopädie, BBP, Stretch) 

Simone Jutsch 
Bauch X-Press 

Zumba 
(Vertretung für Stretch, BBP) 

Jana Gürtler 
Bauch X-Press 

Zumba 
(Vertretung für BBP, 

Funktionstraining, Reha 
Orthopädie, Hiit Workout, 

Pilates) 

Daniel Borovsky 
Zumba 

(Vertretung für BBP, Stretch) 

Britta Hahn 
Langhantel 

Cycling 
(Vertretung für Hiit Workout, 

BBP, Stetch, Fatburner) 

Dimitrios Tsintonis 
Cycling 

(Vertretung für Langhantel, Fit 
Mix) 

Dieter Rüping 
AROHA 

Aliki Ruoff 
Hiit Workout 

(Vertretung für BBP, Fatburner, 
Power Workout, Stretch) 

Britta Hodgkinson 
Pilates 

Fatburner & Stretch 
BBP 

Stretch 
Reha Orthopädie 

Stretch & Blackroll 
Fit Mix/BBP 

FITBO/Fatburner 
Power Workout 
Faszien Stretch 

(vertritt jeden Kurs) 


